Gruppen
[image: image1.wmf] Singen und Gedächtnistraining
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[image: image2.wmf]Gymnastik und Sitztanz
eventuell im Flur oder der Kapelle
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 Erzählcafe

(z. Bsp.: nach oder beim Kaffee jetzt zum Schulanfang Schulutensilien mitbringen und dadurch ein Gespräch über die Schulzeit anregen)
[image: image4.wmf] „Kirchenchor St. Nikolaus“
meint: Treffen in der Kapelle, gemeinsames Singen von Liedern aus dem jetzigen oder alten Gotteslob

Liederblätter können erstellt werden

Vielleicht gibt es auch Leute aus der Pfarrei, die dabei mitmachen würden
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[image: image5.wmf] Rosenkranz

Vielleicht würden auch dabei Ehrenamtliche mitmachen?
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[image: image6.wmf] Andacht

je nach Kirchenjahr Maiandacht, Kreuzweg, Auferstehungsweg, Lichtfeier, Krippenfeier, Bußandacht…
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-------------------------------------------------------------------

[image: image8.wmf] Kochen und Backen

darunter könnte schon ein Kaffeebohnen mahlen und gemeinsames Kaffeeaufbrühen ohne Kaffeemaschine fallen

oder buttern wie in alten Zeiten, anschließend gemeinsam Butterbrote essen (Geräte dazu kann man beim Heimatverein leihen)
Kochplatten hätten wir auch
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[image: image10.wmf] Franzikusrunde

meint tiergestützte Therapie oder normal ausgedrückt z. Bsp. einen der weißen Zwerghasen zu den Seniorinnen und Senioren bringen, streicheln lassen, füttern…

Gemeinsam zu den Ziegen, Hasen gehen, füttern…
Im Sommer Futter pflücken, unterscheiden, Gesprächsanregung…
[image: image11.wmf] Tradition und Brauchtum
z. Bsp. mit einigen Seniorinnen und Senioren Obst und Gemüse einkaufen und dann gemeinsam einen Erntealtar aufbauen

Kräuterbüschel binden, Gespräche darüber, Spaziergang 

Gang zum Friedhof…
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[image: image12.wmf]
weitere Ideen 
für Nachmittags – Aktivitäten in der Kleingruppe gesucht
z. Bsp. Gesellschaftsspiele
