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1 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Überblick über die Karteikarten: Vorüberlegungen 

Die eigentliche Feier: 

1. Eröffnung   2. Verkündigung des Wortes Gottes 

 

3. Antwort der Gemeinde 

 

Einschub in 3.: Austeilung und Empfang der Kommunion 

 

4. Abschluss
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2 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 Raum? 

 

Die Hauskapelle ist die beste Wahl. 

 

Sonst Altar herrichten. 

Auf Ruhe achten, keine Störungen von außen, 

Falsche Sinneseindrücke vermeiden: 

 z. Bsp: Essensdüfte im Speisesaal 
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3 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Sitzordnung 

 

 

Im Halbkreis vor dem Altar mit Platz zum durchgehen und 

genügend Raum für Rollstühle. 

Parkmöglichkeiten für Rollatoren einplanen. 
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4 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Zeit 

 

regelmäßig 

gleicher Tag, gleiche Zeit 

Abläufe im Haus und Tagesform der Bewohner beachten 

Integration in „religiösen Veranstaltungskalender“ 

nicht zu viele Gottesdienste 

Gottesdienstlänge: ca. 30 Minuten 
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5 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

  

Integration in „Gottesdienste für alle“ 

 

hat immer Vorrang!!! 

Gruppengottesdienste nur wenn sinnvoll 

keine unnötige Aussonderung 
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6 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Wer? 

 

- nur zwei agierende Personen auch 

 wenn mehr in die Vorbereitung 

 und/oder als Unterstützer bei 

 den Gottesdiensten mitwirken 

- kein schneller Wechsel zwischen Personen/Stimmen 

- liturgische Kleidung wäre wünschenswert 
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7 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Betreuer/Bezugspersonen 

 

 

unbedingt notwendig, 

die bei Unpässlichkeiten, Toilettengängen, Wunsch zu 

gehen etc. helfen können. 
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8 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Themenauswahl: 

nach Kirchenjahr: 

http://www.erzabtei-beuron.de/schott/schott_anz/ 

http://www.seniorenweb-

freiburg.de/html/gottesdienste_im_jahreskreis.html 

http://www.seniorenweb-

freiburg.de/html/gottesdienste_mit_menschen_mit_demenz.ht

ml 

nach Anlässen im Haus: Ehejubiläen, Patronat, Geburtstage 

Besondere Themen: http://www.seniorenweb-freiburg.de 

/html/gottesdienste_zu_besonderen_anlaessen.html 

Stichwortsuche in der Bibel: 

http://www.bibleserver.com/  

http://www.pictoselector.eu/
http://www.erzabtei-beuron.de/schott/schott_anz/
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9 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Beispiele Themen 

 Einer trage des anderen Last –  

schweres Sandsäckchen rumgeben 

 Sehet die Lilien auf dem Felde u. ä. Texte – 

Blumen rumgeben 

 Der Herr ist mein Hirte – Schafsfell, -wolle, Hirtenstab,  

    Plüschschaf 

oder Kirchenjahr 

 Adventskranz segnen 

 Heilige mit ihren bes. Symbolen (Barbarazweige, Luzias  

   Lichterkranz…) 

 Krippenfeier 

 Osterfeuer 
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10 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Allgemeine Grundsätze 

 Atmosphäre – das Heilige spüren 

 Geborgenheit, Akzeptanz, Wertschätzung 

 verkürzte Liturgie (Auswahl) 

 gleichmäßiger Ablauf 

 einfache Sprache – nicht kindlich 

 Gedichte nur wenn sie bekannt sind 

 Symbole 

 Teilhabe mit allen Sinnen 

 Gemeinsames Rezitieren von Bekannten 

Gebeten/Texten 

 

Bekannte liturgische Sprache bei Gebeten besser als leichte 

Sprache. Leichte Sprache beim Bibeltext und Auslegung. 
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11 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Achtung! 

 

Oft setzen Gottesdienstbesucher erst nach einer oder zwei 

Strophen ein, singen dann aber das ganze Lied von vorne: 

dann stimmen einfach alle noch einmal mit ein. 

 

Gebete des Vorbeters/Lektors werden mitgebetet oder 

geantwortet. Das wird alles zugelassen. Es darf sein! 

 

Häufiges Aufstehen, Hinsetzen, Knien kann als Einladung zur 

Bewegung verstanden werden und Unruhe fördern: Alle sitzen, 

der Liturg steht.  
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12 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Bewegung 

Andere Möglichkeit: 

Wenn Menschen mit Demenz Probleme 

haben ruhig zu sitzen, können wir sie auch während des 

Gottesdienstes in Bewegung bringen: 

 

 Sitztänze zu Kirchenliedern 

 Klatschen, Gebärden zu Liedern, 

 Hände halten und im Takt bewegen 

 Prozessionen, etwas zum Altar bringen 

 Stationengottesdienste 

 draußen GD feiern  
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13 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 Kerzen 

 

 auf dem Altar 

 

 bei der Bibel 

 

 bei Maria 

 

 Osterkerze 

 

schon vorm Gottesdienst entzünden 

oder zu einzelnen Aktionen als Einleitung 

kann die Aufmerksamkeit fördern 

Achtung: Nach dem GD ausblasen nicht vergessen! 
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14 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Blumen 

 

Ein Altar ist kein Blumentisch!!! 

Aber Blumenschmuck hat meist für Senioren eine große 

Bedeutung: Schale vorm Altar, bei Maria 

Gemeinsam herrichten? 
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15 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Weihrauch 

 

 

vorsichtig gebrauchen,  

wirkt auf viele Menschen negativ 

 

das gleiche gilt für zu intensive 

Aromen 

 

Er steigt auf wie unser Gebet. 

Kann zur Atmosphäre beitragen. 

z. Bsp. vor der Lesung > Bibel  
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16 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

 

 

mit oder ohne Kommunionempfang ? 

 

wenn mit – keine Auslegung der Lesung 

sonst zu viele Elemente  
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17 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

 

etwas in den Händen halten 

 

 

 

 Handschmeichler  (Kreuz, Engel, Stein) 

 

 Rosenkranz 
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18 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Lieder: Gesangbuch? 

   

 schwer – kann vom Körpergefühl positiv oder  negativ sein 

 Erinnerung an früher 

 etwas in der Hand halten  

 aufschlagen und finden der Lieder schwierig 

 kleine Schrift, Brille nötig 

 Ablage zwischendurch – wo? 

neues Gotteslob: ungewohnt – evtl. alte Ausgaben 

Alternativen:   

 Liederblätter (laminiert) erst direkt vor jedem Lied verteilen 

 alle Liederblätter zusammengeheftet nur für einen 

Gottesdienst 

 auswendig singen  
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19 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 Lieder – Auswahl 

 tiefer und langsamer !!! 

 ökumenisch 

 wenige, dafür sehr bekannte und beliebte 

 Das sind meist die Lieder, die auch bei Festen und 

Prozessionen gesungen wurden. 

 auch Volkslieder sind möglich (z. Bsp.: Weißt du wieviel 

Sternlein stehen) 

 Strophen 1,2,3…    wurden der Reihe nach im Gedächt-

nis abgespeichert, (Achtung beim Gebrauch des 

neuen Gesangbuches zum Teil geändert!) daher nicht 

nach Inhalten (1, 2, 5,7) zusammenstellen, sondern nach 

der Strophenabfolge im alten Gesangbuch!  
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20 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Musikalische Begleitung 

 

 

Orgelbegleitung oder durch ein anderes Instrument ist  

dem CD Player natürlich vorzuziehen, aber oft eben 

nicht möglich. 

Empfehlung: 

die Liederbücher und CD´s des Tageszentrums Geiersberg. 

Hier zu bestellen: 

http://www.alzheimer-gesellschaft-mittelhessen.de/shop/  
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21 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 Eröffnung: Glockengeläut 

 

 

 

 von der (gekauften) CD oder  

selbst aufgenommen von der Pfarrkirche 

 

zu Beginn des Gottesdienstes abspielen 
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22 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Eröffnung 

 

L:  Im Namen des Vaters und des Sohnes  

 und des Heiligen Geistes. Amen 

Alle (katholischen Gottesdienstbesucher) machen das 

Kreuzzeichen. 

L:  Jesus Christus ist in unserer Mitte  

 und schenkt uns seinen Frieden. 

A:  Amen. 

L:  Nach einer Woche, die wir unterschiedlich erlebt haben, 

lädt Christus uns ein, zu ihm zu kommen. Ihm halten wir unser 

Leben hin mit allem, was es gerade ausmacht: was uns 

erfreut, aber auch unsere Sorgen und unsere Schuld. 

Danken wir ihm für das, was gelungen ist, bitten wir ihn um 

Kraft für das, was uns aufgegeben ist. 

http://www.pictoselector.eu/
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23 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Eröffnung: Lied 

 

 

z. Bsp: Großer Gott, wir loben dich 

Gotteslob: 257 ,EG 331, neues Gotteslob: 380, CD Nr. 10  
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24 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Eröffnung: Christusrufe 

 

 

L: Herr Jesus Christus, du bist das lebendige Wort Gottes. 

 Herr, erbarme dich. 

 Herr, erbarme dich. 

  

 Dein Wort ist das Licht auf unseren Wegen. 

 Christus, erbarme dich. 

 Christus, erbarme dich. 

Kerzen entzünden 

 Du hast Worte des ewigen Lebens. 

 Herr, erbarme dich. 

 Herr, erbarme dich.  
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25 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

Eröffnungsgebet 

passend zum Thema des Gottesdienstes 

z. Bsp.:  

L: Lasset uns beten. 

Gütiger Gott, du rufst uns aus dem Alltag zur Feier deiener 

Gegenwart. Erfülle uns mit deinen Gaben und wandle uns 

nach dem Bild deines Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus, 

der mit dir lebt und herrscht in der Einheit des Heiligen Geistes 

heute und alle Tage und in Ewigkeit. A: Amen  
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26 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 Eröffnung: Weihwasserritual 

s. Antwort der Gemeinde 

 

jeder bekommt einzeln mit Weihwasser ein Kreuz auf die Stirn 

gezeichnet 

mit den Worten: 

Dieses geweihte Wasser erinnere Dich (uns)  

an den Empfang der Taufe und an Christus, der Dich (uns) 

durch sein Leben und seine Auferstehung erlöst hat.  
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27 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

Verkündigung des Wort Gottes: Lesung/Evangelium 

nur eine! 

Die Sonntagslesungen in leichter Sprache: 

https://www.bibelwerk.de/Sonntagslesungen.39460.html/Bibel

+in+Leichter+Sprache.102163.html 

 

Lesung: Wir hören die Lesung aus dem Buch… 

Nach der Lesung: Wort des lebendigen Gottes A: Amen 

 

Evangelium: Aus dem Evangelium nach… 

Nach dem Evangelium:  

Evangelium unseres Herrn Jesus Christus. 

A: Lob sei dir, Christus
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28 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

  

Verkündigung des Wort Gottes: 

Auslegung und Deutung 

 

 

 Predigt-Text vorlesen – ehr ungeeignet 

 Dialog 

 Symbol zeigen, rum geben 
http://www.seelsorge-im-alter.de/materialboerse/gottesdienste-

andachten/symbolpredigten/ 

 Nachstellen mit biblischen Erzählfiguren 

 Stille – ehr ungeeignet 

 Musik 

 Dias, Filmsequenz 

 Rollenspiel vorführen 
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Antwort der Gemeinde 

 

 Glaubensbekenntnis 

 Lied 

 Taufgedächtnis 

 Schuldbekenntnis 

 Friedenszeichen 

 Fürbitten 

 Vater unser 

 Lob-/Danklied zur Auswahl, 

zusätzlich möglich ein passendes  Rosenkranzgesätz, 

Psalm oder Litanei im Wechsel beten. 

Bitte auf konfessionelle Zusammensetzung der 

Gottesdienstgruppe achten!  
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Antwort der Gemeinde:  Glaubensbekenntnis 
 

L: Wir sprechen das Apostolische Glaubensbekenntnis 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, 
den Schöpfer des Himmels und der Erde. 
Und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn,  
unsern Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, 
geboren von der Jungfrau Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, 
gekreuzigt, gestorben und begraben, hinabgestiegen in das Reich des Todes, 
am dritten Tage auferstanden von den Toten, 
aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; 
von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. 
Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische/christliche Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. Amen. 

Achtung: evangelisch: christlich statt katholisch  
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Antwort der Gemeinde: Lied 

 

 

passend zur Lesung 

 

oder z. Bsp.: Nun danket alle Gott 

CD Nr.: 7, GL 266, EG 321, neues GL: 405 

 

Wer nur den lieben Gott lässt walten 

CD Nr. 14, GL 296, EG396, neues GL: 424  
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Antwort der Gemeinde: Taufgedächtnis 

 

s. Eröffnung  
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Antwort der Gemeinde: Schuldbekenntnis 

 

 

L: Wir haben von Gottes Liebe gehört und von seiner 

Bereitschaft uns immer zu vergeben. 

Darum bekennen wir Gott voll Vertrauen unser Versagen: 
 

A: Ich bekenne Gott, dem Allmächtigen und allen Brüdern 

und Schwestern, dass ich Gutes unterlassen und Böses getan 

habe – ich habe gesündigt in Gedanken, Worten und Werken 

durch meine Schuld, durch meine Schuld, durch meine große 

Schuld. Darum bitte ich die selige Jungfrau Maria, alle Engel 

und Heiligen und euch, Brüder und Schwestern, für mich zu 

beten bei Gott, unserem Herrn. 

L: Der allmächtige Gott erbarme sich unser, Er lasse uns die 

Sünden nach und führe uns zum ewigen Leben. A:Amen  
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Antwort der Gemeinde: Friedenszeichen 

 

L: Jesus Christus ist unser Friede und unsere Versöhnung. 

Friede mit ihm ist die Quelle des Friedens unter uns Menschen. 

Geben wir einander ein Zeichen des Friedens. 

Der Friede sei mit Dir. 

Hände reichen 
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Antwort der Gemeinde: Fürbitten 

 

L:  Gott ist der Geber alles Guten. Zu ihm dürfen wir 

 kommen mit vollen und leeren Händen, mit unserem 

 Gelingen und Versagen. Wir bitten ihn. 

 

Fürbitten zum Thema 

A:  Wir bitten dich erhöre uns. 

 

L: Gott, unser Vater, bei dir sind wir 

 geborgen.  

 Dich preisen wir jetzt und in Ewigkeit. 

A: Amen  
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Falls Kommunionausteilung: 

 

L: Wir haben die Gegenwart unseres Herrn Jesus Christus 

erfahren in der Verkündigung seines Wortes. 

Das eucharistische Brot, das uns jetzt geschenkt wird, 

verbindet uns mit der Eucharistiefeier,  

(passendes einsetzen:) 

die wir in der vergangenen Woche hier gefeiert haben  

oder die heute in unserer Pfarrkirche gefeiert wurde oder… 

Die bleibende Gegenwart des Herrn im eucharistischen Brot ist 

uns kostbares Gut, das den Glauben nährt, die Hoffnung 

stärkt, und die Gemeinschaft mit unserem Herrn Jesus Christus 

festigt. 

Dabei wird die Hostienschale auf den Altar gestellt. 
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Antwort der Gemeinde: Vater unser 
 

L: Lasst uns beten, wie der Herr uns zu beten gelehrt hat: 
 

A: Vater unser im Himmel, 

 geheiligt werde dein Name. 

 Dein Reich komme. 

 Dein Wille geschehe, 

 wie im Himmel so auf Erden. 

 Unser tägliches Brot gib uns heute 

 Und vergib uns unsere Schuld, 

 wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. 

 Und führe uns nicht in Versuchung, 

 sondern erlöse uns von dem Bösen. 

 Denn dein ist das Reich und die Kraft  

 und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.  
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Austeilung und Empfang der Kommunion 

 

Vor dem Altar eine Kniebeuge machen, eine Hostie 

hochhalten und zur Gemeinde sprechen: 

L: Seht das Lamm Gottes,  

 das hinwegnimmt die Sünde der Welt. 

 

A:  Herr, ich bin nicht würdig, dass du eingehst  

 unter mein Dach, aber sprich nur ein Wort,  

 so wird meine Seele gesund. 

 

Kommunionausteilung: 

L: Der Leib Christi      A. Amen 
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Antwort der Gemeinde: Lob-/Danklied 

 

z. Bsp.: Lobe den Herren 

CD Nr. 6, GL 258, EG 316, neues Gotteslob 392  
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  Abschluss 

 

 

o Mitteilungen 

o Segensbitte 

o Entlassung 

o Lied 
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  Abschluss:  Mitteilungen 

 

 

 

 

Was ist in der letzten Woche im Heim, in der Gemeinde 

geschehen? 

 

Todesfälle… 

 

Bezug zum Alltagsleben 

 

Eventuell auch vor den Fürbitten und dann dort aufgreifen.  
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  Abschluss:  Segensbitte 

 

L: Der Herr sehne und behüte uns. 

 Der Herr lasse sein Angesicht  

 über uns leuchten  

 und sei uns gnädig. 

 Der Herr wende uns sein Angesicht zu  

 und schenke uns seinen Frieden. 

A: Amen 

L: Und der Segen des allmächtigen Gottes, 

 des Vaters und des Sohnes und des Heilligen Geistes 

 komme auf uns herab und bleibe bei uns allezeit. 

 Währenddessen machen alle das Kreuzzeichen. 
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A:  Amen 

 

 

  Abschluss: Entlassung 

 

 

Wunsch für die kommende Woche. 

 

Eventuell Mitgebsel, Bild oder anderes, das an den 

Gottesdienst erinnert und/oder auch anderen (bettlägerigen) 

Bewohnern mitgebracht werden kann. 
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  Abschluss:  Lied 

 

 Abend- oder Morgenlied 

 z. Bsp.: Der Mond ist aufgegangen, 

 neues GL 93 

 Marienlied 

 Das Highlight ist und bleibt dabei (egal ob die 

 Bewohner evangelisch oder katholisch sind): 

 Segne du Maria – GL 891 im neuen 535 Achtung nur 

 noch die alten Strophen 1,3 und 5. Bewohner werden 

 sich automatisch an die alte Strophenreihenfolge 

 halten! 
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Aufgabe: 

 

 

 

heraussuchen. Z. Bsp.:  

Biblischer Text, Symbol  
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Aufgabe: 

 

 

heraussuchen. Z. Bsp.: 

Glockengeläut 

Vater unser 

  

http://www.pictoselector.eu/


 

Fotos und Zusammenstellung der Kartei: Annette Zimmermann nach Wort-Gottes-Feier: Deutsches Liturgisches Institut, Trier 2004. 
Piktos: ARASAAC (http://www.catedu.es/arasaac/) Mulberry (http://straight-street.com/) Sclera (http://www.Sclera.be)  

User photos (Copyright undefined) Picto-Selector (http://www.PictoSelector.eu) 

47 Wort-Gottes-Feier für Menschen mit Demenz 

 

 

http://www.pictoselector.eu/

