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Frage:
Ob und wie
beeinflusst

unser religioser Glaube

unsere Gesundheit und
unser Altern

B. Grom, Macht Glaube gesund? Materialdienst der EZW
64 (2001), 313-321
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» Zahlreiche Studien untersuchten den
Einfluss religioser Rituale ( z.B. das
regelmalige Gebet) und belegten die
heilsame Wirkung von Religion.

» Gottesdienstbesucher rauchen
tendenziell weniger, trinken weniger
Alkohol und nehmen seltener Drogen.

» Gottesdienstbesucher haben durch den
gemeinsamen Glauben einen erweiterten
Freundeskreis, der besonders in
Krisenzeiten Unterstlitzung bietet.

Einfluss religioser Rituale

Geslinderes Leben
Soziale Einbettung
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1999: demographische
Forschungs-Zeitschrift, USA

» 20-jahrige US-Amerikaner,

» Gottesdienstbesuch (Synagoge od. Moschee)

1 1x pro Woche,

— >>> eine um 6.6 Jahren hohere Lebenserwartung
als diejenigen, die nie einen Gottesdienst besuchen.

. » Wenn sie weniger als einmal in der Woche zur
Kirche, Synagoge oder Moschee gehen,

leben sie immerhin noch 4,4 Jahre langer
als diejenigen, die nie einen GD besuchen.

company
logo
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Lebendiger Glaube

Studien haben nachgewiesen,
dass ein lebendiger Glaube dazu befahigt,

emotionale Belastungen besser zu verarbeiten
und damit auch
das Immunsystem weniger zu beanspruchen.
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Bsp.: Trauer

» Glaubige wissen verstorbene Angehorige
» in Gottes ewiger Gute geborgen

» Sie konnen ihrem Gott auch ihr Leid klagen
und dabei

» das eigen emotionale Chaos besser verstehen
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Glaube hilft

die MalRstabe der Leistungs- und
Erlebnisgesellschaft zu relativieren

» und sich wegen Misserfolgen, Krankheit oder
altersbedingten Einschrankungen

» nicht minderwertig zu fuhlen.

v

» angesichts von Existenzangsten
die Zukunft Gott zu Uberlassen
» und darauf zu vertrauen, dass Gott hilft,

» und durch das Gebet die nétige Durchhaltekraft
geschenkt wird.
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Wiederholtes Gebet
Abweisung stoérender Gedanken

» Diese Entspannung ist
nach Dr. Bensons

» bringen korperliche Untersuchung eine gute

Veranderungen in Therapie bei der

Gang, Behandlung von |
» die Entspannung verschiedenen Leiden wie

bewirken. Bluthochdruck,

Herzrhythmusstérungen,
chronischen Schmerzen,
leichten bis mittleren
Depressionen und
anderen Erkrankungen.

Dr. Herbert Benson (Heilung

durch Glauben, Miinchen Mediziner an der Harvard

1997) University
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Dale Matthews
(Glaube macht gesund, Freiburg 2000):

» Glaubige, betende Patienten
sind nach Operationen
» weniger lang bettldagerig,

» bendtigen weniger Schmerzmittel
» und ihr Blutdruck sinkt schneller
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» je positiver die Religiositat getont
war, desto aktiver setzen sich die
Patienten mit ihrer Situation
auseinander

» geringer emotionaler Ruckzug

157 Patienten
mit lebensbedrohlichen Erkrankungen

Deisler, 2000
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GroRte Studie liber soziale Unterstiitzung
durch Kirchenmitgliedschaft
4000 zufallig ausgewadhlte Senioren

» hat den Wert
christlicher
Gemeinschaft und
gemeinsamen Gebetes
im Gottesdienst
bestatigt.

Studie des Psychiaters Harold

Koenig der Duke-University

» Altere Menschen, die
regelmalig
Gottesdienste
besuchen,

» sind weniger depressiv
und korperlich
gesunder

» als diejenigen, die
allein zu Hause beten.

(North-Carolina, 1996
veroffentlicht)
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DIE NONNENSTUDIE

2009 USA

Auswertung eines franziskanischen
Ordensarchivs

\ (www.nunstudy.org).
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http://www.nunstudy.org/

Novizinnen (1931-1943) schrieben
vor der Ablegung ihres Geliibdes
eine Autobiographie

» Diese wurden von zwei unabhadngigen Forschern
inhaltsanalytisch ausgewertet

» Trotz der sehr homogenen Stichprobe fanden die Forscher
sehr verschiedene Glaubensstile vor

» 678 der mittlerweile hochbetagten Schwestern erklarten
sich zu jahrlichen kérperlichen und psychologischen
Untersuchungen bereit.

» Die Ergebnisse des korperlichen und seelischen
Gesundheitsstandes wurden mit den unterschiedlichen
Glaubensstilen der Schwestern verglichen.
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Unter
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Der Vergleich v
dem Gesund

» Je mehr

in den
Texten vorkamen Dankbarkeit, Schutz,

Freude oder

» desto besser war e Gelassenheit

um den
Gesundheitszustand
hohen Alter bestellt.

- Das diente der
Gesundheit.
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Die grolRe europadische
Gesundheitsstudie

Heidelberger Praventivmediziner Grossarth-Maticek
uber 35.000 Personen

Strategien zur Aufrechterhaltung der Gesundheit und
Wohlbefinden im Alter
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Entscheidend waren

» 1. Koérperliche Faktoren:

Gene, Ernahrung, Bewegung, Schlaf

» 2. Seelische Faktoren:

Wille zu Aktivitat,

Fahigkeit zu selbstbestimmtem Leben,
Begeisterungsfahigkeit

» 3. Soziale Faktoren:

gute Integration, ausreichende Beziehungen
genauso wichtig:

» 4. Spirituell-religidoser Faktor:

spontane und persénliche Gottesbeziehung,
freiwilliges Gebet
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» In den vier Bereichen

» der korperlichen,

» seelischen,

» sozialen und

» religiosen Faktoren

» gab es 15 praventive Elemente

Die Starke der einzelnen Elemente ist gering.

Je mehr aber davon vorhanden sind,

desto mehr steigt die
Wahrscheinlichkeit,

ein hoheres Alter zu erreichen.
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Als Einzelfaktor
ist der Glaube furc
am wichtigstent

» Gemeint ist dar
eine spontane
Gottesbeziehunc
die in Freude und
Leid gelebt wird.
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Personen

» die alle 15 in der Untersuchung ermittelten

Praventivfaktoren aufweisen, bleiben zu 93

Prozent mit Wohlbefinden gesund und aktiv
nis ins hohe Alter.

» Fehlt Faktor 1, die guten Gene, Ernahrung,
das Gesundheitsverhalten, fallt der
Prozentsatz der gesund gebliebenen
Personen stark auf 70 Prozent ab.

» Fehlt nur einer der tbrigen Faktoren - egal
welcher, sinkt der Anteil der
Gesundgebliebenen auf unter 50 Prozent.
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Der starkste Abfall besteht
beim Fehlen

einer positiven Gottesbeziehung.

Ohne diesen Faktor erreichen
nur noch 23,8 Prozent
ein hohes Alter in Gesundheit,

selbst wenn sie alle anderen Faktoren
vorweisen.
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Was hier Uiber
Glaube

ausgesagt wir
gilt nicht fur j
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,nheurotisch verstrickten
Religiositat” -

(sehr zwanghafte Formen
des Glaubens)

War am wenigsten hilfreich!




konventionelle,
traditionellen Religiositat

(Kirchenmitgliedschaft ohne inneres Engagement)

Nahm den vorletzten Platz ein!
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die atheistische Haltung

Lag auf dem zweiten Platz, mit nur wenig
Abstand zur konventionellen, traditionellen
Religiositat!!!
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-~ -SOWOHL DIE NONNEN-STUDIE AUS DEN
USA ALS AUCH DIE PRAVENTIVSTUDIE
AUS HEIDELBERG ZEIGEN, DASS NUR
DIEJENIGE GLAUBENSHALTUNG
GESUNDHEITSFORDERLICH IST, DIE SICH
AUS EINER POSITIVEN UND HERZLICHEN

GOTTESBEZIEHUNG ENTWICKELT.
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Herbert Benson (Arzt, Harvard)

unterscheidet

» zwei verschiedene » Nur wer loslassen und
Formen der sein Schicksal
Glaubigkeit: vertrauensvoll in die

» einer eher passiv- Hand Gottes oder einer
akzeptierenden anderen hdheren

» einer aktiv-fordernden: Macht legen kann,

profitiert von der

gesundheitsfordernden

Kraft des Glaubens.
Dagegen zeigt ein
berechnender”, fordernder
und auf Wirkung

keine positiven
kalkulierender Glaube Gesundheits-Effekte.
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Forscher der Universitat Zurich
und der Ruhr-Universitdat Bochum , 2009

» Religiositat allein » Wer ein negatives
verringert weder Angst Gottesbild hat und
noch Depressionen Gott als Racher sieht,

der den Menschen

» Ein negatives far seine Stinden straft,
Gottesbild fuhrt zu A sich schwerer,
psychischen Problemen mit Belastungen

umzugehen

. Oberarzt an der Psychiatrischen
Bernd Kramer qui_kllj]nik des Universitatsspitals
uric
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Gottesbild entscheidet

» Entscheidend dafir, ob der Glaube Heil oder
Unheil bringt, ist nach Angaben der Forscher

das Gottesbild der Glaubigen.

» «Sehen sie Gott positiv als gutigen,
vergebenden Vater, der ihnen in schweren
Zeiten zur Seite steht, dann hilft das, in der

Belastung einen Sinn zu finden»
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Letztendlich ist fiir
Gesundheit und Alter

das Gottesbild, das Jesus in
seinen Gleichnissen
verkiindet das forderlichste.

Jlch bin gekommen, damit sie das Leben haben
und es in Fulle haben.”

Joh 10,10




